Packliste Velotouren

Kichen- und Einkaufsliste Velotour:
Frihstick

Milch (1/21 Packungen mit Schraubdeckel)
Masli

Kaffee Pulver

Brausetabletten

Mittagessen

Brot

Salami

Kase
Frichte/Gurke/Ruebli

Fir zwischendurch
Schoggi
Farmerstengel
Dorrfrichte
Traubenzucker

Abendessen

Pasta

ROsti

Salat

Salatsauce

Ol, Gewiirze, Bouillon

Kochmaterial

Kocher, Gaspatrone, 2 Topfe, Windschutz, Schwamm, Abtrocknungstuch u.
Abwaschmittel

Haferl, Loffel, Gabeln und Messer, 3 Becher

Trinkflasche mit Messanzeichnung

Weiteres:

Persdnlicher Bedarf

Regenschutz, Regenhose, Gummistiefel (Kinder), Gamaschen
Necessaire und Apotheke, Hand-Waschmittel

Kuscheltierchen (ja nicht vergessen!)

Kleider alles zweimal... Unterwasche mehr, Windeln

Camping

Zelt

Matteli

Schlafsack

Rettungsdecke 0.4. zum draufsitzen
Event. Tarp und Stange

Velo
Flickzeug (Reifenheber, Schlauchflickzeug, Werkzeug BikeTool, SwissTool)
Ersatz Schlauche (Pneus nur bei grésseren Unternehmungen)
Check vor dem Aufbruch (u.a. Licht, Bremsen, Schaltung, genug Luft...)
Anhanger (welcher?)
Stefan Werner, Mai 2006



